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SCOLAIRES 
DU MANITOBA

Les yeux sont une des parties les plus vulnérables du corps humain. Pour garantir un milieu de travail 
sécuritaire, il est essentiel de bien comprendre le fonctionnement des douches oculaires.

Une blessure oculaire de nature chimique est une expérience douloureuse et traumatisante qui peut faire 
perdre l’usage de la vue de manière définitive. Elle est donc à éviter à tout prix. Tout élève ou membre du 
personnel qui manipule des produits chimiques ou toute autre substance dangereuse doit ainsi s’assurer que 
son poste de lavage des yeux respecte les normes de sécurité établies.

Dégager l’accès au poste

Bien que la douche oculaire ne soit pas utilisée souvent, lorsqu’on en a besoin, c’est parce que la vue d’une personne est 
en jeu. Chaque seconde compte. Il faut ainsi éviter de bloquer le passage : ne rangez JAMAIS 
quoi que ce soit sous ou devant le poste de lavage.

Surveiller la température de l’eau

Ne laissez jamais le liquide de rinçage devenir trop chaud ou trop froid. Rincer les yeux 
avec de l’eau bouillante ou glaciale peut endommager encore plus l’œil déjà fragilisé. Il est 
recommandé d’utiliser l’eau à température ambiante (tiède, soit environ 20°C).

Nettoyer en profondeur

Puisque toute poussière ou particule résiduelle est susceptible de blesser les yeux de la 
prochaine personne utilisant la douche oculaire, n’oubliez pas de nettoyer, désinfecter et  
rincer le poste de lavage (incluant tout tuyau, buse et couvercle) régulièrement. Une  
étiquette aide-mémoire peut vous aider à ne pas oublier la date de la dernière vérification.

Temps de rinçage

L’eau ne neutralise pas les contaminants, elle ne fait que les diluer et les évacuer. C’est pour  
cette raison qu’une très grande quantité d’eau est nécessaire et ce, pendant une longue période.  
Nous recommandons un rinçage d’au moins 20 minutes, ou selon les instructions de la fiche de 
sécurité.

Location

L’emplacement de chaque poste de lavage doit être identifié par des panneaux bien en 
vue, comportant un pictogramme. Nous recommandons également de montrer tous les 
emplacements lors des orientations annuelles avec les élèves et le personnel.
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